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EDITORIAL  

 
 

 

Caros amigos,  

 

Tempo: democrático e inexorável. Democrático 

porque todos nós temos vinte e quatro horas por 

dia para viver; inexorável porque a cada dia vivido 

temos um a menos para viver. 

 

Se todos temos o mesmo tempo para viver, existe 

substancial diferença no que cada um tem a 

realizar, entãi ficamos assim: nada a fazer, tempo 

de sobra; muito projetos e tarefas, tempo exíguo. 

 

E assim sigo tentando administrar esse tal tempo, 

que sempre me falta, para realizar minhas tarefas 

diárias, meus projetos e, por último, meus sonhos. 

Nessa ordem, sempre. 

 

Às vezes dá vontade de virar o mundo de ponta 

cabeça, inverter essa ordem, e ter como tarefas 

diárias apenas dormir um pouco, comer bem e 

amar muito, mas... Impossível do ponto de vista 

prático. 

 

Então o lance é valorizar cada minuto, extraindo 

dele toda a sua essência, tudo o que nele nos faz 

vivo, e viver aquele momento, pois, assim como 

uma linha é constituída de um conjunto de pontos, 

a vida é feita de momentos. Vivamo-los! 

 

 

Altino Farias 

BAR DAS LETRAS 
   

CRÔNICAS DE ARAK  

Por Dejoces Baptista Júnior 
 

 
 

Ô FUMO FORTE!  

Inebriado, pra variar, Professor Arak misturou 

sementes de maconha com as de pimenta dedo de 

moça, deu certo. 

À tarde, o Aracati perfuma o Tibete com sua 

maresia colorida pela fragrância colhida no 

jardim de Arak. Desde então o povo do Paufinim 

assiste missa na igreja dos ricos sem sentirem 

vergonha da sua pobreza. Senhores, alguns com 

tornozeleiras eletrônicas, saudosos das suas 

origens sertanejas, abriram os cadeados dos seus 

castelos e passaram a colocar cadeiras nas 

calçadas. Gozando da liberdade de ser livre, um 

conselheiro do tribunal de contas serve aos 

vizinhos bolos de carimã, macaxeira, milho e 

café servido no bule, enquanto aguarda o tempo 

ficar Bonito Pra Chover! 
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OPINIÃO  

Por Nirton Venâncio 

 

 

LUGAR BONITO  

"Na minha memória - tão congestionada - e no 

meu coração - tão cheio de marcas e poços - 

você ocupa um dos lugares mais bonitos." 

Trecho de uma carta que Caio Fernando Abreu 

escreveu a um amigo, em 12 de janeiro de 

1982, e está no livro "O que importa em 

Oracy", organizado por Fátima Friedriczewski, 

Froilan Oliveira e Júlio Prates, 2003. 

De tantos fragmentos que se destaque em sua 

vasta literatura, este toca pela concisão poética 

e pela lucidez e racionalidade ao mesmo tempo. 

 

 

 

O autor gaúcho, que escreveu livros de contos, 

novelas, romances, peças de teatro, traduções (é 

dele a versão do clássico "A Arte da Guerra", de 

Sun Tzu), tinha exatamente esse laconismo e 

exatidão na escrita, sem necessariamente ser 

minimalista. Usava as palavras no espaço certo, 

sem precisar se estender em sinônimos para total 

compreensão. 

Viveu em período brabo de ditadura militar, foi 

um dos primeiros a escrever abertamente sobre 

sexo numa visão dramática, e assumiu sem 

rodeios sua homossexualidade. Hoje, quando 

faria 70 anos, com certeza estaria com o coração 

marcado, congestionado de indignação pela 

ameaça de obscurantismo em pleno século 21. 

O escritor se foi com apenas 47 anos, e ocupa um 

lugar bonito em nossa lembrança, na literatura 

brasileira. Onde estiver. 

(foto Bob Wolfeson)  

 

 

DIÁRIO GRÁFICO . 
Por Áureo Castelo Branco 

 

 

Pelourinho. Esse foi meu maior desafio em 

desenho. Perspectiva com múltiplos pontos de 

fuga, enorme profundidade de campo, plano de 

chão em declive, detalhes intrigantes, janela que 

não acaba mais... se foi desafio para mim 

imagine para os escravos que tiveram que subir 

com o material de construção nas costas para 

construir essa maravilha 
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POESIA DO MEU JEITO  

Por Concita Farias 

 

 

UMA RESPOSTA 

 

Bonita 

De telhado colonial, 

Cobertor de musgo, 

Som de berimbau. 

Do portal colonial 

Sai uma moça 

Pensativa, apreensiva..., 

Que olha o vento, 

Que escuta o tempo. 

O portal importante colonial 

Vê a moça 

Olhar o vento, 

Escutar o tempo. 

Fica imparcial, 

No íntimo chora, 

Tem pena da moça, 

Que procura 

No tempo e no vento 

Resposta para seu sofrimento! 

 

 

 

 

 

INOLDO CARNEIRO  
CARNES ESPECIAIS 

 
ENCOMENDAS: (88) 9968-1170, (85) 9607-1018 

 

ENTREGA EM DOMICÍLIO  

 

 

BAIXA GASTRO NOMIA  

Por Romeu Duarte 

 

 
 

Ah, Senhor, como me chateia ver os pratos em 

forma de amostras gastronômicas (sim, porque 

a comida é tão pouca...) que os chefs estrelados 

exibem como prova do seu talento, saber e 

competência. Criado no meio da molecagem da 

Base Aérea, para mim é difícil não ver as 

guloseimas apresentadas como obras de pombo 

desarranjado dando uma de Jackson Pollock. O 

décor do plat mais se assemelha a uma 

abstração artística do que a algo que desperta o 

apetite, mexendo com todo o aparato 

sinestésico que nos foi dado pelo Altíssimo e 

que tem o seu ápice no paladar. Oh, como tenho 

saudade dos tempos em que dava expediente 

em obra, há muitos anos, e via os operários 

cozinhando feijão com charque gordo numa 

panela (às vezes era numa lata) sobre o 

fogãozinho improvisado em tijolo, em pleno 

canteiro. No prato fundo, o macaçar 

avermelhado em grande quantidade, entre nacos 

da carne fumegante e cheirosa e punhados de 

farinha de mandioca, com bananinha para 

rebater. O cheiro daquela tão simples iguaria 

ainda está nas minhas narinas. Se para Proust as 
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madeleines são uma volta ao passado, viva o 

feijão de corda e o charque, que avivam as 

minhas lembranças! 

 

  
 

 

 
PEQUENAS SUGESTÕES PARA A VIDA  

Por Eugênio Coutinho  

 

Não queime pontes. Você ficará surpreso ao 

descobrir quantas vezes tem de atravessar o 

mesmo rio. 

 

 

ENTRETENIMENTO  
 

 

EPISÓDIOS DE CHICO LITR O 

 

- Chico Litro, o que tu vai dá de presente no 

Dia dos Namorados? 

- Num tenho nem namorada... 

- E a Santinha, tua mulher, homi, num é 

também tua namorada não? 

- Nada! A Santinha é uma "presseguição", isso 

sim! 

 

*****  

 

- Qui cara de felicidade é essa, Chico Litro? 

- Ganhei 500 contos no bicho! 

- Êita! E o qui é qui tu vai fazer cum essa grana 

toda, homi? 

- BEBER! 

(colaboração Paulo Costa - baseado em fatos 

reais) 

 

*****  

 

- Esse molho de pimenta é pra tu, Chico Litro? 

- É não, é pra minha sogra. 

- Mas Chico, esse molho é fuderoso, arranca as 

pele da língua! Será que véia aguenta? 

- Rapaz, num se meta, não! 
 

 

O TEMPO PASSA, O TEMPO VOA... 

 

Em época de eleição, lembramos a eleição 

municipal do ano de 2004, quando a candidata a 

vereadora por Fortaleza Débora Soft fez um 

ñcum²cioò no Bar do Jo«o (Esquina) a convite do 

então presidente da AEPC, Altino. Ele chegou de 

super mini saia acompanhada do Sr. Jonas 

Pombão, que a apresentou ao público local. Foi 

divertido e Débora foi eleita. O resto da história 

todo mundo já sabe. 

Na foto, Ésio, Altino, Renato Bellaguarda 

Débora e João.  

 

 

É, o tempo passa, o tempo voa! 
 

https://www.facebook.com/paulo.costa.18007?fref=mentions
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DR. SAYD HEIRA ACONSELHA:  

 

Doutor, 

 

Cerveja faz mal? 

 

 
 

Meu caro, 

 

Quando falta, faz! 

 

 

 

TUDÓLOGO DO PBV RESPONDE: 
 

Estava de bobeira no carnaval, pensando...  Por 

que será que Deus criou o mundo?? 

 

 
 

Prezado intrigado leitor, 

 

E eu aqui pensando... Por que você não foi 

brincar o carnaval?? Teria sido mais proveitoso. 

Que perguntinha, heim?? Pedi uma semana para 

estudar o caso e dar uma resposta convincente e 

correta. Então, lá vai... 

 

Para lhe responder corretamente submergi em 

manuscritos antigos, alguns sagrados. Sondei 

várias religiões, terreno obscuro para mim, que 

sempre busco a exatidão científica.  

Varei noites madrugadas adentro. Vi o dia 

amanhecer várias vezes sem, no entanto, 

encontrar resposta plausível, mas não desisti, 

continuei pesquisando e estudando. 

Consultei escritas católicas. Romanas e 

ortodoxas. Li Lutero, Maomé, Buda, Ghandi, 

Darwin e até Marx e Freud, acredite. Fiz 

combinações aleatórias e análises 

combinatórias dos dados disponíveis. Somei, 

dividi e tirei a prova dos nove a cada conclusão. 

Aos poucos fui consolidando esses 

conhecimentos e encontrando respostas.  

Bem, depois de tudo posso, enfim, dar-lhe a 

resposta correta. PORQUE SIM!!  

 

 

 

 

 

ATENÇÃO!!  

 

UTILIDADE PÚBLICA DO  BURACO 
 

FALTAR AO TRABALHO PARA TOMAR BANHO 

DE CHUVA TOMANDO UMA CANA COM 

SIRIGUELA DE VEZ É UM DIREITO SEU.  

SE SEU CHEFE LHE DESCONTAR O DIA DE 

TRABALHO... 

...LIGUE PARA O TELEÁLCOOL   

E DUNUNCIE O ABUSO!! 

 

...FONE: (85) 3252-2460 (procurar o Sr. Belém). 

 

 
 

 

 

TELE ÁLCOOL  
ÀS  ORDENS!!  
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ABSURDOS DA VIDA 

 

Absurdos da vida: 

Quer andar de Uber, mas não tem o aplicativo 

no celular e, se tem, não sabe usar. 

 

 
 

 
 

PELOS BARES DA VIDA 
Com Robson Menezes 

 

MUITO RÁPIDO  

Parece que foi ontem quando levei esse disco 

de presente para nosso amigo Caio Napoleão 

 

MUITO FELIZ  

E por falar em Caio ele muito feliz com o 

sucesso da marca Cantinho do Frango 

 

 
 

*****  

 

AMIGO OLIVEIRA  

Mandou foto da cerveja Coco Bambu. Parceria 

com Wals. Na minha opinião são as melhores 

do Brasil 

 

 
 

*****  

 

RAPIDINHA  

Quando aparece sempre uma conversa 

maravilhosa. Estou falando de Rogério Parente 
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*****  

 

ELA MERECE  

Iza com a mãe de Férias em Campos do Jordão. 

Beijos 

 

 
 

*****  

 

MINHAS AMIGAS  

 

Maria Teresa e Simone  não esquecem esse 

pobre mortal. Chegaram da Espanha com 

presentes para alegrar o meu coração. E ainda 

passaram para uma boa conversa aqui na MCM. 

E tem gente que só fala em dinheiro. 

 

 
 

 

 

 

PELOS BARES DA VIDA 
com Altino Farias  

 

Dia 13 de setembro foi comemorado o Dia 

Nacional da Cachaça, e Embaixada, em parceria 

com a Ypióca, fez festa com caipirinha dobrada e 

sorteio de duas Ypióca 5 Chaves. 

 

Da equipe da Ypióca estiveram presentes, Prado 

(diretor industrial), Nélson Duarte (máster 

blender) e Leo (marketing). 
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O arranjo foi obra de Eduarda Malan, a fruit 

designer da Embaixada 

 

 
 

 

Embaixador Altino e Nélson Duarte entregando 

as Ypiócas 5 chaves ao ganhadores do sorteio. 

 

  
 

 

Altino e Gorette com amigos 

 

 
 

 

 

Altino com Nélson Duarte, Ernesto Gallo e 

Leopoldo. 

 

 
 

 

Enquanto uns trabalham, outros... 

 

 
 

 

 

E semana passada foi comemorado, também, os 

20 anos do Bar do Arlindo com música boa e 

amigos. 

 

O bar funcionou no Dionísio Torres, na rua 

Joaquim Nabuco em dois endereços, entando, 

agora, no bairro José Bonifácio.  A turma que 

deu origem aos Pelos Bares da Vida frequentou o 

Arlindo às quintas por muito tempo, quando a 

casa ficava no Joaquim Nabuco, entre Antonio 

Sales e Dom Expedito Lopes. 
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*****  

 

E o capitão de fragata, Luiz Anário, manda 

notícias quentes (e deliciosas) do Le Marché: 

ñTarde de Comemoração pelos 50 anos de 

carreira como Chef de Cozinha da reconhecida, 

premiada e muito querida Marie Anne Bauer. 

Le Marche - Endives gratinadas com presunto e 

queijo, chapa de trio de linguiça, salada de 

alface, risoto de abobrinha e batata recheada - 

petit comité du aujourd'hui.ò 

 

 

 
 
 

*****  
 

Professor Haroldo Sousa está fazendo sucesso 

com sua indumentária made in Kenya. Romeu 

Duarte e embaixadora Gorette aderiram de cum 

força. 

 

 
 
 

Sempre bom ver seu Aírton feliz e sorridente 

com seus 90 anos. 
 

Como a Embaixada reúne hoje os chamados 

ñrinocerontesò, antigos freuentadores de seu 

bar, e é perto de seu apartamento, vez por outra 

ele aparece para uma cervejinha gelada ou duas 

doses de uísque. Na foto com Gorette, Eduarda 

e Romeu. 


